YOG TARTE ~—~—

Die beleaf Yog Tarte — fiir jede Gelegenheit!

SO WIRDS GEMACHT s’?“:

ca. 30 Minuten VEGAN

Heidelbeeren mit 1dl Wasser aufkochen
und plrieren.

AgarAgar im Limettensaft auflosen und zu den
Heidelbeeren geben. Unter standigem Riihren
aufkochen und 2 Minuten sprudelnd kochen
lassen. Kurz etwas auskihlen lassen.

In der Zwischenzeit Datteln mit Koksol und
Haferflocken plirieren, Mandeln und Salz
untermischen. Die Mischung in eine Tortenform
geben und gut andriicken und kiihl stellen.

Heidelbeermasse nochmals mit dem Schwing-
besen gut mischen. Almond Yog Berries darunter
heben und auf den Tartenboden geben.

Im Kiihlschrank iber Nacht auskiihlen lassen.
Mit Heidelbeeren und Minze garnieren.

@ beleaf.eu (@ beleaf §)Beleaf_plantbased

ZUTATEN

fiir 1 Tarte

BELEAF YOG TARTE

90g Mandeln, gemahlen
70g Haferflocken
30g Kokosdl, flissig
50g Datteln

1Prise Salz

200g Heidelbeeren, tiefgefroren
1Stk. Limette, Saft
Y, TL AgarAgar

Einige Heidelbeeren
und Minzblatter

2 Becher Almond Yog Berries l

o

beleaf

BERRIES




