GAUFRES

beleaf gaufres — mmmmhm.

VOICI COMMENT FAIRE f‘\"?”"
environ 15 minutes VEGAN

o Mélanger tous les ingrédients secs.

o Incorporer le lait d'amande et I'huile de coco,

puis bien mélanger.

o Laisser reposer un moment.

Faire cuire en portions dans le gaufrier.
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INGREDIENTS °

O
) pour 2 personnes

BELEAF GAUFRES
150g farine de blé claire
50g amidon de mais
1CC levure chimique
1paqg. sucre vanillé
1 pincée sel
2 EL huile de coco liquide
Quelques citrons verts,
un peu du sucre glace
300ml beleaf
Almond
Drink ~—1
1Becher Almond
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