~~~~SMOOTHIE ——

beleaf Tropical Smoothie - tropisch heiss.

SO WIRDS GEMACHT ;{?“&i
ca. 5 Minuten v;‘::::N

Alle Zutaten in einen Mixer geben
und cremig purieren.
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ZUTATEN

(Q\ fiir 2 Portionen

BELEAFT
1 Stk.
1
200g

250ml

ROPICAL SMOOTHIE
Banane, in Stiicken gefroren
handvoll frischen Spinat
Ananas

Einige Minzblatter
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