— OVERNIGHT OATS —

Les myrtilles et les graines de chia rencontrent
notre beleaf Oat Drink.
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Bien mélanger tous les ingrédients et
verser dans un bol.

Conserver couvert dans le réfrigérateur V7
pendant la nuit. '
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INGREDIENTS

O
) pour 2 personnes

BELEAF OVERNIGHT OATS

50g
2CC
1CC
1CC

1 pincée

150 ml

farine d'avoine

graines de chia

flocon de noix de coco
sirop d'agave

de cannelle en poudre
Une poignée de myrtilles

beleaf .
Oat Drink




