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— OVERNIGHT OATS —

Heidelbeeren und Chia-Samen treffen auf
unseren beleaf Oat Drink.

SO WIRDS GEMACHT Jv
ca. 5 Minuten viué)L:N

Alle Zutaten gut verrihren und
in eine Bowl geben.

Uber Nacht zugedeckt
im Kihlschrank aufbewahren.
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ZUTATEN

% fiir 2 Portionen

BELEAF OVERNIGHT OATS

50¢g
2TL
1TL
1TL

1 Prise

150 ml

Haferflocken
Chiasamen
Kokosraspel
Agavensirup

Zimtpulver

Eine handvoll Heidelbeeren

beleaf
Oat Drink
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