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~~ GOLDEN MILK~—

La beleaf golden Milk - épicée
oriental et sucrée fattlig.

INGREDIENTS

(2,
/) pour 2 personnes

BELEAF GOLDEN MILK
1CS curcuma en poudre
lecm gingembre épluché

1 pincée noix de muscade,
fraichement moulue

2 pe.  dattes Medjoul, sans noyau

Y/, CC cannelle
1 pincéee poivre noir
1CC huile de coco

500ml beleaf Almond _
Drink -

YOICI COMMENT FAIRE (5
environ 5 minutes E—

Réduire en une purée frés fine tous
les ingrédients, puis la passer au tamis fin.
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