CHIA PUDDING —

Der beleaf Chia Pudding. Don't waste your taste!

SO WIRDS GEMACHT vv

ca. 10 Minuten VEGAN

° Alle Zutaten bis und mit Dattelsirup mischen
und auf vier Glaser verteilen.

e Zugedeckt im Kihlschrank Gber Nacht
ziehen lassen.

e Mit Almond Yog und frischen
Beeren anrichten.
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ZUTATEN

P\ fur 4 Personen

BELEAF CHIA PUDDING
609

1 Stk.
1EL
200ml
1 Becher

Chiasamen

Limette, Abrieb und Saft

Dattelsirup

beleaf Oat Drink \

beleaf
Almond Yog
Berries
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