
08 Vegane Rezeptideen

Süßes zum Löffeln
01 Veganes Schokoladenmousse

02 Veganes Frucht-„Eis“

Veganes Schokoladenmousse

Vegane	Dessert-Basis	(siehe	S.	10)	mit	Nuss-Mus	und	Ahornsirup	 
mischen.	Vegane	Sahnealternative	steif	schlagen	und	vorsichtig	 
unter	die	Masse	heben.	Milchfreie	Zartbitter-Schokolade	 
schmelzen	und	unter	die	Masse	heben.	Mit	Zartbitter-Schokospänen	
garnieren.

Die genauen Rezepte zu Süßes zum Löffeln können Sie  
auf www.ufs.com nachlesen.

02

01

01

02

03

Desserts 
zum  
Verlieben
01 Veganer  
 „Cheesecake“

02 Fruchtiges Tempura

03 Vegane  
 Fruchtcreme

Vegane	Kekse	zerbröseln,	
mit	Zucker	mischen,	flüssige	
vegane	Margarine	zugeben	
und	gut	mischen.	Brösel-
mischung	in	eine	mit	Öl	
ausgestrichene,	mehlierte	
Springform	drücken	und	einen	
leichten	Rand	hoch	ziehen.	
Tofu	für	mind.	10	Minuten	in	
einem	Passiertuch	über	einer	
Schüssel	abtropfen	lassen.	
Mit	Zitronensaft	und	-schale,	
Zucker,	flüssiger	veganer	
Margarine,	MONDAMIN	Feine	
Speisestärke	und	Vanillemark	
mischen	und	gut	pürieren.	
Auf	dem	vorbereiteten	
Kuchenboden	verteilen,	bei	
180°	C	eine	Stunde	backen	
und	im	geschlossenen	Ofen	
auskühlen	lassen.

Desserts zum Verlieben  
gibt‘s auch in unserer  
Rezept-Datenbank auf  
www.ufs.com

CARTE D‘OR 
Mango-Aprikose  
Dessert Topping: 

Einfach perfekt 
für süße 

Spezialitäten

PHASE Goldflex flüssig: 
Geruchsneutral und  

besonders lange 
haltbar
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