Spatzli mit
Hafervollkornmehl

ZUTATEN

30 g MORGA-Ei-Ersatz

120 g Wasser

100 g MORGA-Zopfmehl

100 g MORGA-Hafervollkornmehl

100 g MORGA-Maismehl

2 dl Provamel Soja Drink ohne Zucker
Muskat

Salz

ZUBEREITUNG

e Ei-Ersatz und Wasser zusammen in eine Schiissel geben und mit Schwingbesen / Mixer ca. 5 Minuten gut
schaumig riihren.
e Alle Zutaten in die Schiissel dazugeben und mit einem Knethaken gut zu einem glatten Teig vermischen.

e Spatzli mit einem Spatzlisieb in kochendem Wasser herstellen.

GLUTENFREI VEGAN VEGETARISCH


https://www.morgashop.ch/de/suche?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=8181
https://www.morgashop.ch/de/suche?orderby=position&orderway=desc&search_query=7407
https://www.morgashop.ch/de/suche?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=8170
https://www.morgashop.ch/de/suche?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=8456
https://www.morgashop.ch/de/suche?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=01605
https://www.morga.ch/recipe-tags/glutenfrei/
https://www.morga.ch/recipe-tags/vegan/
https://www.morga.ch/recipe-tags/vegetarisch/

