19.8.2020 Rezeptvorschlag: veganes Geschnetzeltes an Rahmsauce

FREDAG a

ek k ok

coob fino-win time

Zutaten:
200 g Happy Vegi Butcher Stripes
1EL Weissmehl

1 Zwiebel

200 g Champignons
1dl Weisswein

2 dl Alpro Soja Cuisine
1 Bouillonwurfel

1EL Maizena

Salz, Pfeffer

2 EL Petersilie gehackt
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19.8.2020 Rezeptvorschlag: veganes Geschnetzeltes an Rahmsauce
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cook. fine - win time

Zubereitung:

Bratbutter in Bratpfanne erhitzen, Happy Vegi Butcher Stripes portionenweise mit wenig Mehl
bestauben, je ca. 2 Min. braten, herausnehmen, wlurzen und warm stellen. Hitze reduzieren

danach Bratfett abtupfen.

In derselben Pfanne Butter erwarmen, Champignons und Zwiebel andampfen, Wein dazu

giessen und die Halfte einkdécheln.

Rahm, Bouillon und Maizena gut verruhren, dazu giessen, unter RUhren aufkochen, ca. 3 Min.
kochen. Stripes wieder beigeben, nur noch heiss werden lassen und zum Schluss wurzen und

Petersilie daruberstreuen.
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